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Click vào để xem video
TEASER của chúng tôi

"Đôi khi hình ảnh mô tả nhiều hơn lời nói.
Và đây chính là con người họ và những gì họ

làm."

https://www.youtube.com/watch?v=_85mNGx1a9I
https://www.youtube.com/watch?v=_85mNGx1a9I


MỤC TIÊU
Nuôi dưỡng thế hệ vận động viên chạy bộ ưu tú tiếp theo của

Việt Nam 

Tìm kiếm học bổng thể thao, để chúng có thể học Đại Học( trong

nước hoặc nước ngoài)

Xây dựng một cơ hội cho những đứa trẻ này để khi chúng 18

tuổi,  có nhiều lựa chọn hơn trong cuộc sống.

Dạy trẻ em các giá trị lành mạnh trong cuộc sống. Nhận thức về
chất thải nhựa và ô nhiễm môi trường ở Việt Nam, để các em tự

bảo vệ môi trường tương lai của chính các em.

Dạy các em tiếng Anh và cách tự lập. Trong bối cảnh chung là

những đứa trẻ bị bỏ rơi khi còn rất nhỏ, các em lớn lên thiếu lòng

tự trọng và sự tự tin, chúng hiếm khi có cơ hội chơi thể thao và

thi đấu với những đứa trẻ khác.

Bối cảnh của những đứa trẻ
Hầu hết những trẻ em ở đây bị bỏ rơi khi còn rất nhỏ. 

Chúng lớn lên thiếu đi lòng tự trọng, niềm tin và hiếm khi

được đón nhận những cơ hội khi sống trong trại trẻ mồ côi. 

Hơn thế nữa, chúng không được chơi thể thao và cạnh tranh

với những đưa trẻ khác.

Chúng tôi tuyển chọn như thế nào?

Tất cả các em đều đến từ Trung tâm Nhân Đạo Quê Hương.

Hàng tuần, chúng tôi đào tạo 10 đến 20 trẻ em dựa trên thành

tích và kết quả của chúng tại Hồ Đá và các cuộc đua khác.

20 em top đầu từ Trung tâm Nhân Đạo Quê Hương được đào tạo để
trở thành một phần của chương trình này và hy vọng trở thành

vận động viên ưu tú tiếp theo cho Việt Nam.



CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO
HÀNG TUẦN

Thứ Hai: 10 trẻ em sẽ tập luyện tại Sala (Quận 2) với Huấn

luyện viên Alex Videau (Bán chuyên nghiệp) và Saigon Zen

Run. Từ 6h30 đến 8h30 tối, bọn trẻ chạy với tốc độ của chúng.

Chạy interval, các bài tập kỹ thuật để học phối hợp và kiểu

chạy, kết thúc buổi tập luyệnbằng 5 phút thiền.

Thứ Tư: 10 trẻ em sẽ tập luyện tại Hồ Đá (Huyện Thủ Đức)

trong trại huấn luyện của chúng tôi. Trẻ em sẽ chạy đường mòn

quanh Hồ Đá . Chúng tôi tập trung vào việc cải thiện thành tích

của các em, cự li lên đến  6-10 km. Khóa đào tạo luôn kết thúc

với 30 phút dọn rác bảovệ môi trường, giúp các em

có nhận thức về rác thải nhựa xung quanh trại.

Cuối tuần: Tùy thuộc vào việc các em có tham gia các cuộc

đua hay không. Nếu không, các em sẽ dành buổi chiều trong

trại huấn luyện của chúng tôi tại Hồ Đá, tại đây các em có thể
chơi các trò chơi, hoạt động thể thao và làm sạch môi trường,

các hoạt động được tổ chức bằng tiếng Anh.



Chạy thúc đẩy chúng tiến về phía trước và phải cạnh

tranh để giành được phần thưởng. Chúng sẽ hiểu

được không có gì là có sẵn, mà đến từ quá trình làm

việc chăm chỉ và sự nỗ lực của mình.

Hoàn thành cuộc đua sẽ giúp chúng tự tin và đánh giá

cao hơn về bản thân, mang đến cơ hội thực sự để có

thể rời trại trẻ mồ côi, tham gia các hoạt động bên

ngoài, khám phá những chuyến đi và vùng đất mới. 

Cơ hội thật sự để được gặp trẻ em đến từ khắp nơi

trên thế giới, trao đổi văn hóa, luyện tập những thói

quen tốt và lối sống lành mạnh. 

Ngay cả khi chúng không trở thành vận động viên

chuyên nghiệp, chúng tôi hy vọng chúng có thể hiểu

được lợi ích của chạy mang đến cho cuộc sống của

mình và theo đuổi hoạt động này.

Vì sao chạy làm thay đổi cuộc đời của chúng ?



Ví dụ: về  trường hợp trẻ mồ côi:
 " Chạy đã thay đổi cuộc đời tôi " 

Crippa Yemaneberhan:

 Được sinh ra ở Wollo, khu vực Đông

Nam Ethiopia. Yemaneberhan đã mất

bố mẹ trong cuộc chiến Eritrean–
Ethiopian, sau đó được đưa tới trại trẻ
mồ côi. Anh ấy đã được nhận nuôi năm

2001 bởi một cặp vợ chồng người Ý. Từ
năm?? Anh đã giành được huy chương

trong  nhiều cuộc đua ở các lứa tuổi

khác nhau. Năm 2016 anh ra mắt giải

vô địch Châu Âu với thành tích thứ 8 cự
li 5000m.  Một năm sau, anh anh giành

vị trí thứ 7 cự li 3000m tại giải vô địch

trong nhà Châu Âu ở  Belgrade.

" Dự án của chúng tôi nhằm tài trợ cho trẻ em mồ côi Việt Nam, để
chúng được chạy và thử thách khả năng của mình. Chúng tôi huấn
luyện câu lạc bộ trẻ mồ côi Elite và đăng kí cho chúng tham gia các

giải đua ở Việt nam. Chúng tôi muốn nuôi dưỡng chúng trở thành các
ngôi sao tương lai của Việt Nam."



CHÚNG LÀ AI?

Tên: Huỳnh Tiểu Phước

Tuổi: 13

Thành tích tốt nhất 5km: 21'57

Giair thưởng : Giải nhất Techcombank Kids - Giải

nhất Lakes Race Kids - giải nhì Lakes Race 5km -

Top 10 5km HCMC Run/Can Tho Run

Mục tiêu: dưới 20'00, chạy cự li 10km

Mơ ước: trở thành cầu thủ bóng đá

Xem thêm thông tin các nhà vô địch khác

của chúng tôi tại đây 

Tên: Huỳnh Tiểu Oanh

Tuổi : 11 tuổi

Thành tích tốt nhất 5km: 26'32

Giải thưởng: giải nhì nữ HCMC KIDS DASH

Mục tiêu: Dưới 25 phút 5km, chạy cự li 10km

Mơ ước: làm ca sĩ

https://www.eliteorphansrunningclub.com/orphans-presentations.html
https://www.eliteorphansrunningclub.com/orphans-presentations.html


Chúng tôi di chuyển như thế nào?

Tài trợ cho chúng tôi và đặt logo của bạn lên xe

Tuktuk, du hành cùng chúng tôi trên khắp Việt nam !! 

Chúng tôi đã đầu tư 1 chiếc xe nhỏ(tuk tuk) để chở các trẻ em từ Trung

tâm trẻ mồ côi  đến trại tập luyện và các giải chạy.

 

Chuyến đi thành công đến Cần Thơ bằng phương tiện mới của mình!!

 



Mỗi tuần, chúng tôi đón trẻ em từ Trung Tâm Nhân

Đạo Quê Hương đi dọn rác trong khu rừng và hồ Đá

nơi chúng tôi luyện tập . Chúng tôi muốn giáo dục thế
hệ tiếp theo về việc ngừng xả rác, sinh thái và tái chế. 

 

Để thực hiện dự án này, chúng tôi đã mua thùng rác

hoặc ghép chúng từ các nhánh gỗ nhặt được xung

quanh Hồ Đá,  và đặt quanh các khu vực lân cận. Mỗi

thùng rác được phân loại (nhựa, kim loại, giấy) để
khuyến khích người dân bỏ đúng loại rác, sau đó rác

sẽ được dùng tái chế. Mỗi tuần sẽ có người đến lấy và

làm sạch thùng rác. 

DỰ ÁN NHẶT RÁC BẢO VỆ MÔI TRƯỜNG

Watch them

https://www.youtube.com/watch?v=Xzfdd-Yy7ms
https://www.youtube.com/watch?v=Xzfdd-Yy7ms


Để thức tỉnh nhận thức của mỗi người, chúng tôi treo 

 băng rôn lên giữa các thân cây, nhắc nhở mọi người

hãy tái chế 

" Đã quá trể để thay đổi tư duy của những người lớn

tuổi, nhưng chúng ta có thể thay đổi thế hệ trẻ"

DỰ ÁN NHẶT RÁC BẢO VỆ
MÔI TRƯỜNG



Nui Dinh Trail

Training Camp

Cau Dat Ultra Farm

Trail (DALAT)

Spartan Kids Race

(D9- Saigon)

Resolution Run

(D7- Saigon) 

Sufferfest 

(DALAT)

Lịch đua - 2020
Lưu ý:  Lịch đua  sẽ được cập nhật khi có nhiều cuộc

đua diễn ra ở Việt Nam hơn

Tên sự kiện Ngày Số lượng?

HCMC Marathon 5/01/2020

19/01/2020

2/02/2020

Da Lat Ultra Trail

15/02/2020

23/02/2020

28/02/2020

15/03/2020

13 trẻ

20 trẻ

10 trẻ

10 trẻ

18 trẻ

5 trẻ

Tài trợ cho chúng tôi và logo của bạn sẽ theo chúng tôi trong các

chặng đua của  ở khắp Việt, xem lịch đua đầy đủ tại đây.

10 trẻ



CHƯƠNG TRÌNH TÀI TRỢ

Lí do chúng tôi cần các nhà tài trợ ? 

Tất cả các buổi  tập luyện và hoạt động đều hoàn toàn

tình nguyện. Tuy nhiên, để đăng kí cho trẻ em các cuộc

đua, sắp xếp chỗ ở, mua lều, túi ngủ, gối, mền, di chuyển,

xăng, mua xe đưa đón, thức ăn, giày chạy, vớ, quần, áo

chạy và tất cả các chi phí liên quan khác cho chương

trình này, chúng tôi cần được tài trợ.

Thông qua việc tài trợ , thương hiệu của bạn sẽ  cùng

chúng tôi du lịch vòng quanh Việt Nam, và xuất hiện

trong tất cả các cuộc đua mà chúng tôi tham gia. Đồng

thời  nhắc đến bạn trong tất cả các sự kiện này.

Chúng tôi không thể tự làm điều này bởi chính mình, mà

cần đến các công ty và sự hỗ trợ dưới bất kì hình thức nào

của các bạn để nuôi dưỡng thế hệ vận động viên ưu tú tiếp

theo.  

" CÙNG NHAU CHÚNG TA GIÚP TRẺ MỒ CÔI CÓ CƠ HỘI 

 CHẠY "



TÀI TRỢ VÀNG
Đặt logo lên xe đưa đón trẻ em

Cờ đại diện xuất hiện trong hình chụp cuối mỗi buổi huấn luyện
và các cuộc đua sắp tới 

In logo lên áo tham gia các cuộc đua
In logo lên áo tập luyện

Đặt logo lên website và facebook
Một bài đăng mỗi tháng trên fanpage

TÀI TRỢ BẠC
Đặt logo lên xe đưa đón trẻ em

Cờ đại diện xuất hiện trong hình chụp cuối mỗi buổi huấn luyện
và các cuộc đua sắp tới

In logo lên áo tham gia các cuộc đua
Đặt logo lên website và facebook

Một bài đăng mỗi tháng trên fabpage

TÀI TRỢ ĐỒNG
Đặt logo lên xe đưa đón trẻ em

Cờ đại diện xuất hiện trong hình chụp cuối mỗi buổi huấn luyện
và các cuộc đua sắp tới

In logo lên áo tham gia các cuộc đua
ỗ

15.000.000 VND

10.000.000 VND

5.000.000 VND



QUYỀN LỢI NHÀ TÀI TRỢ
Logo sẽ được in trên áo của chúng tôi!!



QUYỀN LỢI NHÀ TÀI TRỢ
Logo sẽ được đặt trên xe đưa đón 

trẻ em (Tuk Tuk) !!!

Cờ đại diện của bạn sẽ xuất hiện trong tất cả
các cuộc đua  !!!



Huấn luyện viên
Tên: Chris Devoize

Tuổi: 27

Quốc tịch: France

Thành tựu: 

38 phút cự li 10km-  1h30 cự li 

 21km - Hoàn thành  Full

Ironman - Hoàn thành 75km

TRAIL

" Tôi có rất nhiều mục tiêu quan trọng thông qua việc huấn luyện

cho nhóm các trẻ em mồ côi Elite này. Đó là luôn  thúc đẩy các

em nỗ lực hết 100% khả năng của chúng trong các hoạt động :

chạy, nhặt rác  bảo vệ môi trường và học tiếng Anh; để chúng

không cảm thấy hối tiếc vì bất kì điều gì sau đó. Cuộc sống đã

không công bằng với chúng ngay tại vạch xuất phát, nhưng sẽ
không còn nữa!Chương trình này  chọn lựa những trẻ em tốt

nhất trong số hàng trăm trẻ em. Chính vì vậy  tôi mong đợi các

em sẽ làm hết sức của mình. Tôi tin rằng đây là giá trị quan trọng

nhất trong cuộc sống. Nếu chúng luôn nỗ lực trong các nhiệm vụ
hằng ngày, một ngày chúng có thể thành công! 

Chúng tôi dạy chúng cách để chạy được nhanh và xa hơn. Bên

cạnh đó, chúng cũng được học cách giảm thiểu rác thải nhựa để
tìm ra hướng giải quyết bền vững cho Việt Nam, nơi chúng được

sinh ra.  Thêm vào đó, Chúng tôi cũng dạy cho chúng tiếng Anh.

Sau tất cả, điều chúng tôi muốn là chúng có lòng tự trọng, tự tin

và hoàn toàn tự hào về bản thân chúng!!

Chúng tôi đang nuôi dưỡng và đào tạo thế hệ tương lai của Việt

Nam, vì một đất nước xanh , sạch và tốt đẹp hơn.



Liên hệ
Nếu bạn mong muốn tài trợ cho các bé hoặc trở thành đối tác của

chúng tôi, vui lòng liên hệ:

 

TIẾNG ANH

Email: chrisdevoize@athlete-trotter.com

Phone: 0767754326

TIẾNG VIỆT

Email: lehongnhu.qt11a@gmail.com

Phone: 0764646304

www.thelakesrace.com

Xem thông tin các dự án và website tại:

www.athlete-trotter.com

Facebook => Elite Orphans

Facebook => The Lakes Race

https://www.thelakesrace.com/
https://www.athlete-trotter.com/home-mk.html
https://www.facebook.com/Elite-Orphans-Running-Club-106964514176075/
https://www.facebook.com/thelakesrace/

